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1. REGLAMENTO BODYFITNESS

En esta disciplina deportiva, el énfasis se sitla en la estética y la belleza,
combinada con un fisico atlético.

2. CATEGORIAS
______ __ BODYFITNESS(TALLA) |

Junior: <23 (1) Senior: 23, <35 (4) Master: 235 (1)
Libre Baja <1,58cm Libre
Media <1,63cm

Media-Alta <1,68cm
Alta >1,68cm

3. INDUMENTARIA

e El estilo del bikini sera libre y de dos piezas.

e El color del bikini sera libre

e El bikini no contendra adornos, volantes, encajes, cordones, ribetes ni
bandas.

e El bikini cubrird un minimo de la mitad de los gluteos, junto con toda la
parte frontal.

e El estilo de los zapatos sera libre. El grueso de la suela no podra rebasar
1cm desde la zona de pisada; la altura del tacén de no debera ser mayor
de 120 milimetros.

e El cabello puede estar estilizado, de acuerdo al gusto de la atleta, pero no
debe impedir la vision clara de la parte superior de la espalda, para efectos
del juzgamiento del fisico completo de la atleta.

e Con excepcion de anillos matrimoniales y pequenos pendientes, no se
permitird el uso de joyeria.

e La Comision de Jueces tiene el derecho de determinar si la indumentaria
satisface los requisitos de valores morales y decencia necesarios, para
permitir la participacién de la atleta.

e Laindumentaria de competencia sera evaluada antes de la medicién de
talla, solamente las atletas cuya vestimenta cumpla las caracteristicas
reglamentarias podran continuar con el procedimiento senalado y entrar
en competencia.

e Las atletas que se presenten a competir con indumentaria diferente a la
evaluada, seran descalificadas de forma inmediata y no se permitira su
ingreso a escenario; para esto los jueces de tarima realizaran el control
respectivo.

4. NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LAS
FASES DE COMPETICION

ELIMINATORIAS

e Esta fase de la competicion se realiza cuando el niUmero de participantes es
mayor a 15 atletas.

e El presidente del comité de competicién solicita a las atletas que ingresen
por el costado izquierdo del escenario (tomando como referencia la
ubicacién de los jueces) y se formen en una sola linea mirando hacia el
publico.




El presidente continuara solicitando a los jueces de tarima que posicionen a
las atletas en dos filas diagonales en los costados del escenario, dividiendo
en grupos proporcionales de acuerdo con el total de competidoras.

Luego las atletas divididas en grupos pequefios, 5 maximo, seran llamadas
por el director de competicion al centro del escenario para que realicen en
conjunto 4 giros que se detallan a continuacién, mientras tanto las demas
atletas se mantienen formadas en las diagonales, guardando una postura
adecuada:

o Cuarto de giro a la derecha, muestran el costado izquierdo

o Cuarto de giro de espaldas, muestran la espalda

o Cuarto de giro a la derecha, muestran el costado derecho

o Cuarto de giro hacia el frente, muestran el frente.

Terminados los grupos, el panel de jueces NO puede solicitar
comparaciones entre las atletas. Los jueces de tarima proceden a unir las
dos diagonales y forman a los atletas en una sola linea en orden numérico,
para su saludo final al publico.

Las atletas son invitadas a salir del escenario, finalizando la ronda
eliminatoria, una vez que se realice la estadistica de los resultados
individuales de los jueces, se dara inicio a las semifinales con las 15
mejores.

Los jueces eligen las 15 semifinalistas mancando una X en su papeleta,
tomando en cuenta la siguiente normativa:

o Si en la categoria participan entre 16 y 21 competidoras, los jueces
marcaran con una X a las atletas que consideran deben ser
eliminadas.

o Si en la categoria participan mas de 21 competidoras, los jueces
marcaran con una X a las 15 atletas que consideran deben pasar a
semifinales.

SEMIFINALES

Esta fase de competencia se realiza cuando existen de 7 a 15 atletas
participantes.
Los jueces de tarima formaran detras del escenario a las 15 atletas que
pasaron de las eliminatorias o las atletas participantes si no hizo falta
esta fase.
El presidente del comité de competicion solicita a las atletas que ingresen
por el costado izquierdo del escenario (tomando como referencia la
ubicacién de los jueces) y se formen en una sola linea mirando hacia el
publico.
El presidente continuara solicitando a los jueces de tarima que posicionen
a las atletas en dos filas diagonales en los costados del escenario,
dividiendo en grupos proporcionales de acuerdo con el total de
competidoras.
Luego las atletas divididas en grupos pequefios, 5 maximo, seran llamadas
por el presidente del comité de competicién al centro del escenario para
que realicen en conjunto los 4 giros reglamentarios que se detallan a
continuacion, mientras tanto las demas atletas se mantienen formadas en
las diagonales, guardando una postura adecuada:

o Un cuarto de giro a la derecha, muestran el costado izquierdo.

o Un cuarto de giro de espaldas, muestran la espalda.

o Un cuarto de giro a la derecha, muestran el costado derecho.

o Un cuarto de giro hacia el frente, muestran el frente.
Terminadas las comparaciones en los grupos, cada juez integrante del
panel entregard inmediatamente el formulario de TOP FIVE, donde coloca
los nimeros de las atletas que considera son las 5 mejores, en orden
numeérico.




e Los jueces estadisticos en conjunto con el director de competencia realizan
el promedio de estas calificaciones, para conformar dos o tres grupos de
acuerdo al numero de participantes que seran llamadas para comparacion.
En el primer grupo se colocan los atletas con mas votacién o pedido de los
jueces, quienes por légica pasaran a ser las 5 mejores; tomando en cuenta
el mismo criterio se definiran los siguientes grupos.

e Una vez preparados los grupos el director de competencia solicita que se
ubiquen en el centro del escenario las 5 mejores atletas, a quienes llamara
en orden numérico, estas realizaran los 4 giros reglamentarios. Regresaran
a ubicarse encabezando la diagonal de la izquierda (tomando como
referencia la ubicacion de los jueces).

e El director de competencia continuara llamando los grupos siguientes (6 al
10 y 11 al 15) siguiendo el procedimiento antes sefialado; terminadas las
comparaciones cada grupo se ubicara en la diagonal a continuacién de las
atletas que les antecedieron en la participacion.

e Terminados los grupos, los jueces de tarima proceden a unir las dos
diagonales y forman a los atletas en una sola linea, para su saludo final al
publico.

e Las atletas son invitadas a salir del escenario, finalizando la ronda de
semifinales, una vez que se realice la estadistica de los resultados
individuales de los jueces, se dara inicio a las finales con las 6 mejores,
quienes iniciaran la nueva fase con puntaje cero.

e Los jueces entregaran su papeleta ubicando a los atletas del 1 al 15 de
forma obligatoria.

LAS FINALES

e Las 6 finalistas se presentaran en el escenario, individualmente y realizando
un paseo en I, posteriormente se colocaran en una sola fila y en orden
numeérico.

e Se le indicara al grupo que realicen los cuartos de giro obligatorios.

e Seindicara a todas las competidoras que abandonen el escenario.

La evaluacion de la ronda 2 se realizara utilizando el mismo criterio descrito en la
ronda 1.

ENTREGA DE PREMIOS

La indumentaria para la Ceremonia de entrega de premios serd la misma
gue la atleta utilizé durante la ronda 2.

e Se procedera con la ceremonia de entrega de premios de acuerdo al
programa preparado para el evento, procurando dar el tiempo suficiente
para que los estadisticos preparen los resultados.

e Cuando el presidente de competicién llame a la divisién que va a ser
premiada, los jueces de tarima permitiran el ingreso de las atletas que
conforman la misma, quienes ingresaran formadas una tras otra en orden
numeérico y avanzaran para ubicarse de frente al publico en la linea de
premios que estard marcada 3 metros atras de la linea de competencia.

e Sera necesario tener preparados los premios a entregar (medallas, trofeos,
diplomas, etc.), asi como a las personas que realizaran la entrega de
premio.

e Siempre se iniciard premiando a la atleta con la Gltima ubicacién y se
continuara en forma descendente hasta llegar a premiar al primer lugar o
campeona. Para esto las atletas que obtuvieron lugares pares (6 - 4 - 2)
recibirdn su premio al costado izquierdo del escenario (tomando como




referencia el panel de jueces), y los lugares impares (5 - 3 - 1) al costado
derecho, como se muestra en la grafica.
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Durante toda la premiacion los atletas deberan guardar una actitud correcta
y recibir el resultado de su participacion con profundo respeto, sera
necesario que permanezcan en el escenario hasta que el director de
competencia anuncie la salida, no podran quitarse las medallas o abandonar
los premios, asi como realizar gestos o expresiones de inconformidad. El
incumplimiento de esta norma sera considerado como una falta disciplinaria
y debera ser sancionada de acuerdo a lo establecido en el estatuto y
reglamento de la institucién deportiva.

PASEO EN I

Seran llamadas al escenario una por una en orden numérico. Saliendo de
atrads del escenario, caminarad hasta el centro, se detendra de frente al
panel de jueces, dara la espalda al panel y regresara hacia el frente del
panel.

Luego girara hacia la izquierda y caminara 5 pasos a ese lado del escenario,
alli se detendra, gira al frente, de espalda y al frente. Después regresara a
su ubicacién en la linea de atras del escenario para quedar nuevamente
frente al panel de jueces, en espera de que las demas competidoras
realicen su caminata.




5. NORMAS PARA LA EVALUACION DEL
FISICO

El juez deberd primero evaluar la apariencia atlética del fisico. Esta
evaluacion debera comenzar desde la cabeza y extendiéndose hacia abajo,
tomando en cuenta todo el fisico. Se deberd tomar en consideracién el
cabello y la belleza facial, el desarrollo absoluto de una musculatura atlética,
la presentacion de un fisico simétricamente desarrollado y balanceado, la
condicién y el tono de la piel, y la habilidad de la atleta para presentarse a
si misma con confianza, aplomo, elegancia y gracia.

El fisico debera evaluarse de acuerdo a su nivel de tono muscular absoluto,
logrado a través de esfuerzos atléticos. Los distintos grupos musculares
deberan tener una apariencia firme y redondeada, con muy poca cantidad
de grasa corporal. El fisico no deberd ser excesivamente musculado, ni
excesivamente delgado, y deberd estar libre de profunda separacion y/o
definicion muscular. Se les debera rebajar la calificacion a los fisicos que se
consideren muy musculados, muy definidos y/o vascularizados en exceso
La evaluacion también debera tomar en cuenta la firmeza y el tono de la
piel. El tono de piel deberd tener una apariencia suave, saludable y sin
celulitis. El rostro, el cabello y el maquillaje deberan complementar la
"Apariencia Completa" presentada por la atleta.

La evaluacion del fisico de la atleta por el juez debera incluir la presentacion
completa de la atleta, desde el momento que ella entre al escenario hasta
el momento de su salida. La competidora deberd ser observada en todo
momento, con énfasis en un fisico "saludable, en forma y atlético".




6. DESCRIPCION DE LOS CUARTOS DE GIRO

PERFIL IZQUIERDO

Postura erecta y relajada. Cabeza y ojos mirando
hacia la misma direccion que el cuerpo. Talones
juntos, pies situados en angulo de 30° hacia fuera y
rodillas juntas sin doblarse. Estdmago adentro, pecho
elevado, hombros atras. Brazo izquierdo
relajadamente colgando y ligeramente atras de la
linea central del cuerpo doblando levemente el codo;
dedos y pulgar juntos; palma de la mano hacia el
cuerpo; mano ligeramente copada. Brazo derecho
relajadamente colgando y ligeramente delante de la
linea central del cuerpo, doblando levemente el codo;
dedos y pulgar juntos; palma de la mano hacia el
cuerpo y mano ligeramente copada. La posicién de los
brazos causara que el torso gire ligeramente hacia la
izquierda, con el hombro izquierdo bajado y el
hombro derecho elevado. Este giro es nhormal y no
debera exagerarse. Esta posicion es una postura
relajada. Se prohibe la flexion de los musculos. Las
competidoras que fracasen en adoptar la postura
apropiada recibirdn una amonestacion, seguida de
una deduccidon de la puntuacion en sus respectivas
calificaciones.

DE ESPALDAS

Postura erecta y relajada. Cabeza y ojos mirando
hacia la misma direccion que el cuerpo. Talones
juntos, pies situados en angulo de 30° hacia fuera
y rodillas juntas sin doblarse. Estémago adentro,
pecho elevado, hombros atrds. Ambos brazos
relajadamente colgando a los lados y a lo largo de
la linea central del cuerpo; codos levemente
doblados; dedos y pulgares juntos; ambas palmas
de mano hacia el cuerpo, manos ligeramente
copadas; punta de los dedos descansando
ligeramente cerca del area inferior de las caderas
(o muslo superior). Esta posicidn es una postura
relajada. Se prohibe la flexién de los musculos. Las
competidoras que fracasen en adoptar la postura
apropiada recibiran una amonestacién, seguida de
una deduccidn de la puntuacién en sus respectivas
calificaciones.




PERFIL DERECHO

Postura erecta y relajada. Cabeza y ojos mirando
hacia la misma direccion que el cuerpo. Talones
juntos, pies situados en angulo de 30° hacia fuera
y rodillas juntas sin doblarse. Estomago adentro,
pecho elevado, hombros atras. Brazo derecho
relajadamente colgando y ligeramente atras de la
linea central del cuerpo doblando levemente el
codo; dedos y pulgar juntos; palma de la mano
hacia el cuerpo; mano ligeramente copada. Brazo
izquierdo relajadamente colgando y ligeramente
delante de la linea central del cuerpo, doblando
levemente el codo; dedos y pulgar juntos; palma
de la mano hacia el cuerpo y mano ligeramente
copada. La posicidén de los brazos causara que el
torso gire ligeramente hacia la derecha, con el
hombro derecho bajado y el hombro izquierdo
elevado. Este giro es normal y no debera
exagerarse. Esta posicion es una postura relajada.
Se prohibe la flexion de los mdusculos. Las
competidoras que fracasen en adoptar la postura
apropiada recibirdn una amonestacion, seguida de
una deduccion de la puntuacidn en sus respectivas
calificaciones.

DE FRENTE

Postura erecta y relajada. Cabeza y ojos mirando
hacia la misma direccién que el cuerpo. Talones
juntos, pies situados en angulo de 30° hacia fuera
y rodillas juntas sin doblarse. Estdmago adentro,
pecho elevado, hombros atrds. Ambos brazos
relajadamente colgando a los lados y a lo largo de
la linea central del cuerpo; codos levemente
doblados; dedos y pulgares juntos; ambas palmas
de mano hacia el cuerpo, manos ligeramente
copadas; punta de los dedos descansando
ligeramente cerca del area inferior de las caderas
(o muslo superior). Esta posiciéon es una postura
relajada. Se prohibe la flexion de los musculos. Las
competidoras que fracasen en adoptar la postura
apropiada recibirdn una amonestacion, seguida de
una deduccidén de la puntuacidn en sus respectivas
calificaciones.




